Liggeunderlagets starrelse:

e Liggeunderlaget skal vare en passende leengde, som spejderen selv kan bere i eller
uden pa sin rygsek.
Det mé ikke veere ekstra bredt, da vi beregner plads i teltene ud fra, at hver spejder
har en almindelig starrelse liggeunderlag.

Mikro: Skal medbringe et liggeunderlag i skum og ikke et oppusteligt liggeunderlag.

Mini, Junior, Trop og Senior: Ma medbringe oppusteligt liggeunderlag, safremt de selv kan
puste det op, lukke luften ud, rulle og pakke det sammen.

Vedligehold af beklaedning
Vask af beklaedning og sko/stavler

e  Det er vigtigt engang imellem at vaske sved, salt og snavs ud af det vandtette regn-
eller skaltgj. Tajet vaskes for at sikre bedst mulig &ndbarhed i materialet, s& der ikke
dannes kondens pa indersiden af tgjet, nar det bruges.

Regn- eller skaltgj vaskes altid med et vaskemiddel beregnet til membraner. Det kan
kabes i friluftsbutikker eller sportsforretninger. Tgjet holder leengere ved korrekt
vask.

e Sko og stavler skal ogsa vaskes nar de er beskidte. Brug en blgd bgrste og lunt vand.

Impraegnering af beklaedning og sko/stgvler

For at vedligeholde overtgjets vandafvisende overflade og dndbarhed skal det jeevnligt
genimpragneres. Nar tajet ikke er impraegneret, absorberes regnvand af stoffet. Sa bliver man
hurtigere vad, og andbarheden bliver darligere, sa der dannes kondens. Efter genimpreaegnering
vil regn igen prelle af pa tgjet, man holdes tar leengere, og kroppen skal igen kun &nde gennem
materialet, og ikke det vandmaettede materiale.

Impraegnering kan ske pa to mader:

e Vaskeimpregnering: Folg altid vejledningen pa impragneringsmidlet. Princippet er
normalt at impreaegneringen vaskes ind i materialet i vaskemaskinen, og derefter
tarretumbles tgjet ved medium varme i 10-15 minutter for at aktivere
impraegneringen.

e Spray impraegnering: Sprayes som regel pa nyvasket vad beklaedning.

Impraegnering af sko/stavler kan gares ved spray, safremt det er sko/stavler i syntetisk
materiale, eller ved leedervoks, sdfremt materialet er laeder.

Indkgb af beklaedning og udstyr
Uniformer kan kebes brugt at gruppen (nér lager haves), og i Spejdersport. Se i gvrigt pa vores
hjemmeside: http://www.spejderhat.dk/udstyr - hvor der ogsa informeres om rabat.

God beklaedning til spejderlivet

“Der findes intet ddrligt vejr, kun ddrlig beklcedning”
Udgangspunktet for gode spejderoplevelser er at kroppen er varm og ter!

Beklzedning til de daglige spejdermgder
Princip: Beklaedning efter vejret — Husk at tjekke
vejrudsigten fgr dagens spejdermade ift. bekleedning!

Nar det regner: Regn- eller skaltgj + vandtatte stavler.

Nar det er vinter/frost: 3-lagsprincippet + vinterjakke og
skibukser (evt. flyverdragt), hue, vanter, varme sokker +
vinterstgvler eller vandrestgvler.

Nar det er sommer: Husk altid at have en varm trgje med, samt at beere fodtgj, der sidder fast
pé foden — i form af sandaler eller sko (ikke klip-klappere!).

Det er altid en god idé at have regntgjet og den ekstra varme trgje med i en turtaske til
spejdermadet, hvis ikke spejderen har det pa pa vej til mgdet.

e  Fodtgj — Efter vejret, men altid noget spejderen gar godt i. Junior: som juniorspejder
(4.-6. Klasse) er det pa tide at fa det forste szt vandrestavler.
Regntgj — Bruges bade ved regnvejr, men ogsa til at holde vind ude i blesevejr.
Husk at prave det pa inden hver tur, s& du er sikker pa, at det stadig passer!
Hue — En stor del af kroppens varme fordamper fra hovedet, sa derfor er det en god
idé altid at have en hue med pa tur. Den kan ogsa bruges, nar man vil have det lidt
varmere i soveposen. Fryser du om teerne — sa tag en hue pa!
Strgmper — Husk altid ekstra stremper og gerne et eller flere par i uld. Uld varmer
nemlig stadig, selvom det bliver vadt, modsat andre materialer som bomuld og
kunststoffer.

3-lags-princippet / Lag-pa-lag-princippet: Det er bedre med flere tynde lag taj pa kroppen,
frem for ét tykt lag! Flere lag gar det muligt gradvist at temperere kroppen ved enten at tage et
lag af eller pa. Et eksempel pa lag pa lag princippet kan veere:

- Inderst: Langt undertgj (skiundertgaj)
- Mellemlag: Fleece, uldtrgje eller andet der isolerer
- Yderst: Vind- og vandtat jakke

NAVN PA ALT - ogsé spejdertgrklaedet og uniformen.
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Beklzedning og udstyr til tur
Hvad skal pakkes? Falg altid en pakkeliste. Denne findes enten pa tursedlen, p& hjemmesiden
eller i spejderens lommebog. Hvis i tvivl - spgrg en leder.

Hvem pakker tasken?
Mikro og Mini: Skal pakke tasken/rygsakken sammen med en foralder, der sikrer at alt er
med. Det er vigtigt at spejderne deltager i pakningen af flere arsager:

e  De ved hvad de har med og hvor det ligger i tasken
e De tager ansvar for deres ting, og er stolte over at have styr p& dem
e  De lerer at pakke — det kraever gvelse, og gvelse gar mester!

Junior og Trop: Skal selv pakke deres rygsak.

Taske eller rygseek?
Nar vi skal pa tur har det stor betydning, hvilken slags taske/rygsak spejderen har med. Valg af
taske/rygsaek afhaenger af:

e Skal spejderen selv ga med og/eller beere sin egen bagage?
e  Bliver bagagen kart?
e Hvor gammel er spejderen?

Mikro:Skal som udgangspunkt ikke selv baere egen bagage,
og kan derfor pakke i en sportstaske en rygsak eller lignende.
Det er en fordel hvis al bagagen er pakket samlet og er nem at
finde rundt i for Mikroen. Undga plastikposer, IKEA-sakke Kogegrejs_ il
mv. Liggeunderlag, sovepose og bgr fastspaendes med
pakremme (med navn pd), hvis de ikke kan veere i tasken og
ikke ligge lgst ved siden af. Mikrospejderen er lige startet, og
vokser hurtigt (og maske holder spejderinteressen ikke). S& ; .
kab en god varm sovepose og brug en turtaske — vent med Ugg;under,ag
rygseekken til barnet er minispejder. Sovepose

Mini: Vil bade komme pa ture, hvor bagagen bliver kert og ture, hvor de selv skal baere deres
bagage. Minispejdere skal derfor have en vandrerygsek til bgrn, som passer spejderen.

Junior og Trop: Skal selv bere deres bagage og skal derfor pakke i en vandrerygsak, der passer
spejderen.

Hvad vil det sige at en rygsaek passer spejderen?
Et barn med en voksen-starrelse-rygsek er et rigtig darligt match!

Pa endagstur: P& endagsture skal spejderen som regel medbringe en lille rygseek med et seet
regntgj, ekstra sokker, drikkedunk og madpakke. Det her er ét eksempel pa indholdet i en
dagstursrygsek, les altid sedlen for den tur spejderen skal pa eller spgrg en leder!

Pa weekendtur: Medbring skiftetgj, ekstra sokker, nattgj, sovepose (efter arstid),
liggeunderlag, lommelygte og spisegrej. Det her er ét eksempel pa indholdet i en
dagstursrygsek, lees altid sedlen for den tur spejderen skal pa eller spgrg en leder!

Soveposen
Der findes flere typer soveposer til brug pa de forskellige arstider: Bade sommer-, 3-sasoners-
o0g vintersoveposer. 3-sasoners sovepose er til brug forar, sommer og efterar.

Soveposens funktion er at isolere, altsa at holde pa kropsvarmen.
Jo mere plads der er i soveposen, des mere plads skal kroppen
varme op. Soveposen skal derfor sa vidt muligt passe til
spejderens lengde og drgjde. Hvis soveposen er for lang, kan
den spaendes ind i bunden med en spandeband, sa der er mindre
plads at varme op.

Hvor varm soveposen afhaenger af, hvilken arstid soveposen er designet til at skulle bruges pa,
samt hvilken materiale den er lavet af.

e Dunsoveposer er den bedste til at holde pa varmen ift. hvor meget den vejer og fylder
e Fibersoveposer isolerer ogsa i fugtig tilstand. Anbefales til mikro og mini.

Lad fold-ud-Disney-soveposen blive hjemme - den er rigtig fin til indendars brug pa et varmt
vaerelse, men det kan veere sveert at blive rigtig varm pa en sovesal i en spejderhytte eller i et
telt.

Overvej ogsa hvor og hvordan spejderen skal sove.
Mikro og mini: Sover ude om sommeren og inde om
vinteren, og har som minimum brug for en god
sommersovepose i den rigtige starrelse.

Junior, Trop og Senior: Sover ude aret rundt, og har
som minimum brug for en vintersovepose, 0g evt.
0gsa en sommersovepose i den rigtige starrelse.

I soveposen kan findes oplysninger om dens evne til at holde pa varmen:

Komforttemperatur: Angiver ved hvilken temperatur soveposen er behagelig at sove i.

Extreme temperatur: Angiver den laveste temperatur, man i soveposen kan overleve natten ved.
Nér soveposen skal kabes bar | ga efter soveposens komforttemperatur. Bemzrk at der er
forskel pa de angivne temperaturer for kvinder og mand. Derudover skal | overveje, hvor
meget soveposen fylder og vejer, nar den er pakket sammen. Spejderen skal selv kunne bare
den i rygseekken sammen med sin anden bagage.

Liggeunderlag

Liggeunderlag er vores isolering mod kulden fra jorden. Nar | kaber liggeunderlag er det
vigtigt at overveje, hvilken arstid det skal bruges pa. Liggeunderlagets evne til at isolere mod
kulden beskrives af den sakaldte R-veerdi — jo bedre isoleringsevne, des hgjere R-veerdi.



